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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: C.C Los Robles. Fuera de Bogota

1.2  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros 3 9 2025 al 29 9 2025

2.2. Nombre del encuentro: Ahorro verde - Elaboracion de macetas en material reciclado/ Eco exploradores - Al aire libre

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Andres - Velandia - Responsable ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la valoracion, el reconocimiento y el cuidado de la naturaleza mediante actividades ludico—pedagodgicas que estimulen la
memoria, la creatividad y la participacion activa, fortaleciendo su conciencia ambiental y fomentando habitos sostenibles para la preservacion de los recursos
naturales y las zonas verdes de la comunidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. AHORRO VERDE - ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO: Fortalecer en las personas mayores la creatividad, la motricidad fina y la conciencia
ambiental, mediante la elaboracién de macetas en material reciclado, promoviendo el trabajo en grupo, la memoria activa y la valoracién del uso responsable de los
recursos naturales.

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE: Fortalecer en las personas mayores la conciencia ambiental, la integracion social y el sentido de pertenencia, mediante la
limpieza y organizacién de la huerta comunitaria, promoviendo la memoria activa, la motricidad fina y el contacto directo con la naturaleza.

3.3. METODOLOGIA

1. AHORRO VERDE - ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO: Se inicia con la convocatoria de las personas mayores al taller de elaboracién
de macetas en material reciclado, el cual se desarrollé en dos sesiones. En esta fase se explico el propdsito de la actividad y la importancia de reutilizar materiales
para el cuidado del medio ambiente. Posteriormente, se entregaron los insumos a los participantes, brindando una orientacién inicial sobre el paso a paso para
transformar envases plasticos y otros elementos reciclados en macetas, fomentando desde el comienzo la participacién activa y creativa de cada uno.

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE: Se inicia con la convocatoria de las personas mayores en la terraza de la recepcion, donde se les dio la bienvenida y
se explico el proposito de la jornada, resaltando la importancia de mantener la huerta como un espacio de bienestar, contacto con la naturaleza y produccion
sostenible. Posteriormente, se trasladé al grupo hacia la huerta comunitaria, procurando que el recorrido fuera tranquilo y seguro, generando un ambiente de
expectativa y motivacion frente a la labor a realizar.

INICIAL

Antes de comenzar, se compartieron algunas recomendaciones basicas de seguridad y cuidado fisico, recordando la importancia de la hidratacion, el uso de
guantes y herramientas de forma adecuada, asi como el trabajo en equipo para facilitar las actividades de limpieza. De igual manera, se resalté el valor de la
huerta como espacio terapéutico que favorece la concentracion, la memoria y el sentido de pertenencia.

3.3.1 MOMENTO

En esta primera fase también se fomenté la participacion activa mediante preguntas y comentarios sobre los cultivos presentes, invitando a los participantes a
compartir recuerdos de experiencias previas relacionadas con el campo o el cuidado de las plantas, generando un ambiente de integraciéon y motivacién para el
inicio de la actividad practica.

1. AHORRO VERDE - ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO: En la primera sesion (03 de septiembre), las personas mayores participaron
en el proceso de transformacion de las botellas plasticas en macetas. Inicialmente, se realizé el corte de las botellas con las medidas adecuadas para darles
forma, seguido del lijado de las partes cortadas con el fin de eliminar bordes filosos y garantizar seguridad en su manipulacion. Posteriormente, se procedié a
aplicar la primera capa de pintura base, que permitié cubrir el material y preparar la superficie para la decoracién. Finalmente, las macetas se dejaron en proceso
de secado para continuar con los detalles creativos en la siguiente jornada.

En la segunda sesién (04 de septiembre), una vez secas las macetas, se retomo el trabajo con la aplicacion de una segunda capa de pintura, esta vez en colores
escogidos libremente por cada participante, incentivando la expresion artistica y personalizaciéon de cada pieza. Al concluir la pintura, algunos participantes
realizaron disefios decorativos adicionales, como figuras, flores y patrones, lo que fortalecio la creatividad y el trabajo manual. Esta fase permitié no solo avanzar
en la elaboracion de las macetas, sino también generar un espacio de integracién y dialogo, donde las personas mayores compartieron experiencias mientras
desarrollaban la actividad.

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE: Una vez ubicados en la huerta, se inicio6 la actividad practica con la distribucion de tareas entre los participantes, de
acuerdo con las posibilidades y habilidades de cada persona mayor. Algunos se encargaron de retirar hojas secas, ramas y residuos, mientras que otros
participaron en la limpieza de las materas y canteros, dejando el espacio libre de obstaculos para facilitar el crecimiento de las plantas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Posteriormente, se realiz6 la organizacion de los cultivos, identificando cuales necesitaban ser podados y reacomodados. Durante esta fase, los participantes
también colaboraron en la remocion ligera de tierra, favoreciendo la aireacién del suelo, lo cual estimula la vitalidad de la huerta.

A medida que se avanzaba en la actividad, se fueron destacando los beneficios de este tipo de labores, como el ejercicio fisico moderado, la estimulacion
sensorial a través de olores y texturas naturales, y la evocacién de recuerdos positivos relacionados con la vida en el campo y la naturaleza. Ademas, se promovio
la importancia del trabajo colaborativo, permitiendo que cada persona se sintiera parte del proceso de cuidado y mantenimiento del espacio.

La fase central finalizd con una breve observacion colectiva de los avances obtenidos, donde los participantes reconocieron el cambio en el aspecto de la huerta y
compartieron sus percepciones frente al trabajo realizado.




1. AHORRO VERDE - ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO: En el cierre de la actividad, se realiz6 una exposicién grupal de las macetas
terminadas, donde cada persona mayor tuvo la oportunidad de mostrar su trabajo y compartir su experiencia durante el proceso. Este espacio permiti6 reconocer el

esfuerzo, la creatividad y la dedicacion puesta en cada pieza elaborada.

Ademas, se resaltd la importancia de la reutilizacién de materiales reciclados como una préctica que no solo contribuye al cuidado del medio ambiente, sino que
también promueve el desarrollo de habilidades manuales, la concentracion y la motricidad fina en las personas mayores.

La actividad finalizé con un momento de retroalimentacion colectiva, en el que los participantes expresaron satisfaccion por el aprendizaje adquirido y la oportunidad
de trabajar en equipo. Como resultado, se fortalecieron la conciencia ambiental, la integracion social y la autoestima de los asistentes, dejando como producto
tangible unas macetas personalizadas que reflejan tanto su creatividad como el valor del trabajo colaborativo.

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE: Para concluir la jornada, se invité a las personas mayores a realizar una recorrida por la huerta ya organizada, con el
fin de observar los cambios obtenidos después de la limpieza y el orden realizado colectivamente. Este momento permiti6 valorar el esfuerzo de cada uno y
resaltar el impacto positivo del trabajo en equipo.

3.3.3. MOMENTO FINAL

Posteriormente, se llevé a cabo un breve espacio de retroalimentacion grupal, en el que los participantes compartieron sus sensaciones, anécdotas y recuerdos
asociados a las labores de campo y al cuidado de las plantas. Se destaco la satisfaccion de ver la huerta mas limpia y organizada, reforzando el sentido de
pertenencia y la importancia de mantenerla como un lugar vivo para el bienestar de toda la comunidad.

La actividad finalizé con un espacio de hidratacién y descanso en la terraza, donde se agradecio la disposicién de los asistentes y se reconoci6é su compromiso.
Como cierre, se reforz6 el mensaje sobre la huerta como herramienta pedagégica y terapéutica, que ademas de generar conexién con la naturaleza, promueve la
memoria, la motricidad y la integracion social de las personas mayores.
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1. AHORRO VERDE ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO La actlwdad se reallzo por el Tecnlco Amblental Andres Velandia los dlas 03y 04de
septiembre del presente afio, con una participacion de 25 personas mayores en el horario de 10:40 a.m. a 12:00 a.m., donde se desarrollé un espacio de interaccion
ludico—pedagogica orientado a fortalecer la memoria, la creatividad y la conexion con la naturaleza mediante el uso de materiales reciclados.

La actividad tuvo una excelente acogida, evidenciandose motivacion, interés y disposicion por parte de los asistentes, quienes ademas compartieron recuerdos,
experiencias personales y reflexiones en torno a la importancia del cuidado del medio ambiente. Se cumplié con el objetivo de sensibilizar frente al “ahorro verde” y
fomentar la conciencia ambiental sobre el uso responsable de los recursos naturales.

Logros alcanzados:

Se promovié la creatividad y la memoria a través de la transformacion de envases plasticos y la aplicacién de pintura con disefios libres y personalizados.

Se fortalecio la motricidad fina y la concentracién durante las fases de corte, lijado y decoracion de las macetas.

Se estimulé la expresion artistica y la evocacion de recuerdos positivos, al permitir que los participantes representaran elementos de la naturaleza en sus disefios.
Se incentivo la participacién activa, el trabajo en grupo y la integracion social, generando un espacio de dialogo y colaboracion.

Se consolido la conciencia ambiental, resaltando la importancia de reutilizar materiales reciclados y de contribuir a la proteccién de los recursos naturales.

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE: La actividad se realizé por el Técnico Ambiental Andrés Velandia el dia 03 de septiembre del presente afio, con una
participacion de 20 personas mayores en el horario de 2:00 p.m. a 3:00 p.m. La jornada consisti6 en la limpieza y organizacién de la huerta comunitaria, donde los
participantes colaboraron en el retiro de hojas secas, ramas y residuos, asi como en la organizacién de materas y canteros. Ademas, se realizé una ligera remocion de
tierra para airear el suelo y se compartieron experiencias y recuerdos asociados al cuidado de plantas y labores del campo.

Logros alcanzados:
Las personas mayores fortalecieron su sentido de pertenencia y responsabilidad ambiental a través de la limpieza y ordenamiento de la huerta.
Se promovio lz integracion social y el trabajo en equipo, favoreciendo la participacion activa de todos los asistentes.

Se estimulé la memoria, la motricidad fina y la concentracién mediante las labores de organizacion y remocion de tierra.
Se gener6 un espacio de bienestar fisico, emocional y sensorial, al interactuar directamente con la naturaleza y reconocer el valor terapéutico de la huerta.

En constancia de |o anterior firman las siguientes personas mayores:

1. AHORRO VERDE - ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO:

Neftali Rodriguez c#/y %'R( J(ﬂ](

/C 79142096

2. ECO EXPLORADORES - AL AIRE LIBRE:

‘Lo

Julio Castelblanco

CC 4089886
Coordinadora: Esperanza Cabrera /
echa de evaluacion del encuentro 03’y e septiembre de 2025 7~ g e gl

Nombre del profesional que evalua: Andres Velandia Mt/’—' >




REGISTRO FOTOGRAFICO

TALLER AHORRO VERDE — ELABORACION DE MACETAS EN MATERIAL RECICLADO. 03 — 04
DE SEPTIEMBRE DE 2025

4/septi2025 TTRIHK03 5 m.
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ECO EXPLORADORES — AL AIRE LIBRE 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Silvapia, Gundinamaréa
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